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IlosicHUTeNbHAA 3alIMCKA.

KoppexkimonHno-pa3BuBarorias mporpamma Juist ooydatoriuxcs ¢ OB3 u neTbMu —MHBAIHIAMU
SBJISICTCSI COCTABHOM YacThI0 OCHOBHOW 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl HAYAIHHOTO 0011ero 00pa3oBaHus
IIKOJIBI, Pa3pab0TaHHON B COOTBETCTBUH C TPEOOBAaHUAMHU (heIepaTbHOTO rOCyIapCTBEHHOTO
00pa3oBaTeIbHOTO CTAaHAapTa HavaJIbHOTO 001ero oopasosanus st nereii ¢ OB3 u neTbMu MHBaTMIAMH.

B mkoze nmerores JeTu rpymnmnsl pucka, 3to odydaromeecss OB3 1 neTbMu-uHBangamu.
[Icuxonoruueckue ocodenHoctu aerei ¢ OB3 u neTbMu —MHBaIMAaMU NPUBOIAT K UX HEYCIIEBAEMOCTH B
HIKOJIE.

K o6yuaromumces ¢ OB3 otHOCSTCS:

Jletu ¢ HapylieHueM ciryxa (TIyxue, ciaboCIbIIIaiie, Mo3IHOOTIIOXIINE);

Jletu ¢ HapylieHneM 3peHus (cienble, clIabOBUISAIINE);

Jletu ¢ HapyllleHHeM peuu (JIoromnarsl);

Jletn ¢ HapyIIeHHEeM OTIOPHO-/IBUTATEIBHOTO aIapaTa;

Jletn ¢ yMCTBEHHOM OTCTaIOCThIO;

Jletu ¢ 3a/1ep)KKOM MICUXUIECKOTO Pa3BUTHS;

Jletu ¢ HapyllIeHneM MOBEAEHUS U OOIICHHUS;

JleTn ¢ KOMITJIEKCHBIMH HApyHICHUSMHU TICHXO()U3MYECKOTO Pa3BHUTHS, C TaK HAa3bIBAEMBIMHU
CIIO)KHBIMH ~ J1eeKTaMHu  (CIETOTITyXOHEMbIe, TIIyXHEe WJIH CIenble JeTH C YMCTBEHHOM
oTcTasiocThio). [lo xknaccubukamnmu, npennoxennoit B.A. JlanmmasiM u B.I1. [Ty3anoBbIM.

B 3aBucuMocTH OT XapakTepa HapylleHHMs OJHHM Ae(EeKTbl MOTrYT IOJIHOCTBIO IPEO0JIEBAThCS B

rpolecce pa3BUTUs, O0yUeHHs U BOCIIMTAHUS peOeHKa, JPYrHe JHIIb CrIaKUBAThCs, a HEKOTOPhIE TOJIBKO
KOMITEHCHUPOBATHCA.

NGk wWNE

Takum 00pa3om, mporpaMmMa KOPPEKIIMOHHOW pabOThI MpeycCMaTPUBACT CO3JJAHHUE CIICIUAIBHBIX YCIOBHMA
0Oy4YeHHSI W BOCIIUTAHUSA, IMO3BOJISIIONIMX YYUTHIBATH 0COOBIE OOpa3oBaTeiIbHBIC MOTPEOHOCTH ACTEH C
OTPaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3JIOPOBbSI TIOCPEJACTBOM HMHIMBHIyalTH3alud W TUPepeHIIHanin
00pa3oBaTeIbHOTO TpoIiecca.

[IporpamMma HampaBiieHa Ha oOecrieyeHHEe KOPPEKLUUU HEIOCTATKOB B (PM3UYECKOM U (WJIM) MCHUXUYECKOM
Pa3BUTHUU JIETEH C OrpaHUYCHHBIMU BO3MOKHOCTSIMHU 310poBbsa (OB3) u neTbMu -MHBaINAaMUU OKa3aHUE
MIOMOIIH JIETSAM 3TON KaTeropuu B ocBoeHnr OO0pa30BaTeIbHOM MPOrpPaMMBI.

B cucremMe ncuxonoruueckoil IoMOIIU JETSIM C OTKJIOHEHUSMHU B PA3BUTUU B MEPBYIO OUYEpeIb HEOOX0AUMO
YUUTBIBaTh NpUPONY nAedekTa, a BTOpyo (OPMUPOBAHHME U Pa3BUTHE TOW CTOPOHBI JIMYHOCTU peOEHKa,
KOoTopasi crmocoOHa, IMOJ PYKOBOACTBOM B3POCIHBIX K KOMIIGHCAIIMHM CYIIECTBYIOIIUX HapyiieHuil. Tem
cambIM, B JaJIbHEHIIIEM pa3BHBasi COXpaHHbIE BO3MOXKHOCTH peOeHKa ajs 0ojiee YCIenrHOro “BXOKIEHUS
€ro B COLMAJIbHYIO CPENy.

3aHATHUS, CTICIMATIBHO HalpaBlIeHHbIE HAa Pa3BUTHE 0A30BBIX ICUXUYECKUX (PYHKIMHA NeTel, mpuodpeTaror
0c00YyI0 3HAYUMOCTh B yUeOHOM TMpoliecce Miamei mkobl. [IpuunHoit Tomy sBIIsIOTCS
NCUXO(PU3HOIOTMUECKIE 0COOCHHOCTH MJIA/ILINX IIKOJIBHUKOB, @ MIMEHHO TO 00CTOSATENBCTBO, UTO B 3TOM
BO3pacTe, XapaKTepU3YIOIEMCsl MOBBIIIEHHON CEH3UTUBHOCTHIO, HanbO0JIee MHTEHCUBHO NMPOTEKAET U, MO
CYILECTBY, 3aBepuaeTcs (PU3NOJIOTHIECKOE CO3PEBAHUE OCHOBHBIX MO3TOBBIX CTPYKTYp. Takum o0pazom,
MMEHHO Ha 3TOM 3Tare BO3MOKHO HaunboJsee 3((eKTUBHOE BO3ACHCTBIE HA HHTEIIEKTYAIbHYIO U
JMYHOCTHYIO cephl peOeHKa, T03BOJISIONIEEe B U3BECTHOM CTENIEHN KOMIICHCHPOBATh 33/1€PKKY, HMEIOIIYIO
HEOPraHU4ecKyIo MPUPOLY, KOTOPas 3a4acTyto ObIBAET BhI3BaHA HEJIOCTATOYHBIM BHUMAHHEM K
BOCIIMTAHUIO U PA3BUTHUIO JIETEH CO CTOPOHBI POJUTENEH, a TAKXKE X HU3KUM OOIIUM MCUXUYECKUM
TOHYCOM.



ToNBKO B YCIOBHUSX OKa3aHUSI KOMIUIEKCHOW MCUXO0JIOT0-MEIUKO-COLIMATBbHON IOMOIIU JAHHOM KaTerOpuu
oOyuaronuxcs BO3MoKHa 3(pPeKTHBHAS U TIOCTATOYHO YCIEIIHAS KOPPEKIUS Pa3BUTHS OpraHU3Ma U
JTUYHOCTH peOCHKA.

HNannast nporpamma miist oOyqarommxcss OB3 u 1eThbMu —MHBATUAAMH Ha CTYIICHH Ha49aIbHOTO OOIIEro

oOpa3oBaHus CpOKOM Ha 4 ToJa, pa3paboTaHa HA OCHOBE JOKYMEHTOB PETJIaMEHTHPYIOIIUX paboTy ¢
nerbMu OB3 U 1eTbMH -MHBAIMIAMU.:

3akon P® ot 29 nexadps 2012 r. Ne 273-®3 «O6 obpazoanuu B Poccuiickoit denepaunn».

IMpuka3z Munodpuayku Poccuu ot 19 nexadps 2014 r. Ne 1598 «O6 yrBepxaeHun (enepaibHOTO
rOCy/IapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOIO CTaH[apTa HAvyaJIbHOTO 00IIero 00pa3oBaHus 00y4aOINXCs C
OTpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 3710POBbSI».

denepanbHblii 3akoH PO o1 24 uros 1998 r. Ne 124-®3 «O06 0CHOBHBIX rapaHTHUsIX MpaB peOCHKa B
Poccuiickoit ®eaeparumy.

CanuTapHo-3nuiemuosiornyeckue npasuia 1 HopMatusbl CanlluH 2.4.2.3286-15 «CanurapHo-
AMHJIEMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBAaHUS K YCIOBUSIM M OpraHU3aIlK 00yIeHHS U BOCITUTAHUS B OpPTaHU3AIUIX,
OCYIIECTBISIONINX 00pa30BaTEHLHYIO ACATEIHEHOCTD TI0 aIalTHPOBAHHBIM OCHOBHBIM
00111€00pa30BaTEIHHBIM MTPOTpaMMaM ISl 00yJaIOIINXCSI ¢ OTPAaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 37I0POBBSD
(yTBep KIeHBI MOCTaHOBIIEHUEM [ JTaBHOTO TOCYapCTBEHHOTO caHUTapHOTO Bpada Poccuiickoit denepanun
ot 10 uroas 2015 r. Ne 26).

Ipuka3 MunoopHayku Poccun ot 30 aBrycra 2013 r. Ne 1015 r. Mocksa «O6 yrBepxkaenuu [lopsiaka
OpraHM3aliy U OCYILECTBICHUS 00pa30BaTeNbHOM JeSITEIbHOCTH 110 OCHOBHBIM 00I111€00pa30BaTeIbHbIM
porpaMmMam - 00pa3oBaTeIbHBIM ITpOorpaMMaM HadaJIbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIETO M CPEIHETO
o6rirero obpazoBanus» (B pea. ot 17 uromns 2015 1.).

IMpuka3 MunoopHayku Poccun ot 19 nexadpsi 2014 r. Ne 1598 «O06 yrBepxaeHuN heaepaabHOTO
rocylapcTBEHHOI0 00pa30BaTEIbHOTO CTaHapTa HauajabHOTO 00111ero oOpa3oBaHus 00YUaIOIIUXCS C
OTPaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 3710POBbSI».

CTpyKTypa nporpamMmmsl
[IporpamMma coCTOUT U3 TPEX OCHOBHBIX OJIOKOB:

«JIngyHOCTB) - HalIpaBJICH HA OCO3HAHUC 06y‘laI-OI_I_[I/IMI/IC$I CBOHX JIMYHOCTHBIX 0COOEHHOCTEH U
OIITMMH3AlINIO OTHOLICHUS K ce6e;

«JlearenbHOCTB» - Oco3HaHUE cedsl B cUcTeMe yueOHOM JeaTeNbHOCTH;
«O6menune» - Oco3HaHue cedsi B CUCTEME OTHOLLIEHUH C IPYTUMHU JTIOIbMHU.

Henab: PazButie 0O0ILIEHHTENIEKTYaTbHBIX CIIOCOOHOCTEH (OTepaliiy aHajan3a, CpaBHEHUs, 0000IIeHNUS,
BBIJIETICHUE CYIIECTBEHHBIX IPU3HAKOB U 3aKOHOMEPHOCTEH, THOKOCTh MBICITUTENBHBIX MTPOIIECCOB)
MIIAAIINX IKOJIBHUKOB ¢ OB3 U 1eThbMH —MHBaIHIAMH.

3agaun
1.06ecnieueHne ONTUMATBHBIX YCIOBUHN TSI Pa3BUTHS CO3HAHUS U JIMYHOCTU peOeHKA MyTeM
CO3JaHUSI TICUXOJOTHYECKOT0 KOM(pOpTa M SMOIMOHATBHOTO OJIaronory4us.

2. Ucrnonb30BaHKe UTPOBBIX MPUEMOB, SJIEMEHTOB COPEBHOBAHMSI, TUIAKTUUECKUX UTP HA BCEX dTamax
JeSITeNLHOCTH peOeHKa ISl CTUMYIISLIUY €ro MO03HABaTeNIbHOM aKTUBHOCTH M MOTHBAITUH.

3. Co3znmaHue cUTyallu JOCTIKEHUS yCreXxa MIaAIINX TKOJIHPHUKOB BO BHEYYEOHOH U yueOHOM
ACATCIIBbHOCTH.



IInanupyemble pe3yabTaThbl 0cBOeHUs1 o0yqaronmmucs ¢ OB3 u nerbMu -mHBaTHAAMH
aJanTHPOBAHHOK OCHOBHOI1 00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMbl

HA4YaJIbHOI0 00111ero 00pa3oBaHusl

OOyuyaromuiicst MOJYYUT BO3MOKHOCTh HAYYHTHCSI

B pe3yabTaTe 0CBO€HHS MPOrpaMMbl BBIMYCKHUK 1 —T0 KJIacca T0JIKEH:
- UnentuduimpoBaTs cedst Kak MIKOJIHHUKA,
- Pa3BuTh yBEpeHHOCTH B ce0€ M CBOMX yICOHBIX BO3MOKHOCTSIX;
- [lonnmMaTh ¥ KOHTPOJIUPOBATH CBOU AYMOIIMOHAIBHBIC COCTOSHUS,
- Pacmo3HaBaTh 1 ONMUCHIBATH CBOM YYBCTBA, IOHUMATh YYBCTBA JIPYTHX JFOCH;
- YMeTh UCTIOJIL30BATh MPUEMBI JUTSI IIPEOI0JICHUS HEIPUSATHBIX UyYBCTB;
- YMeTh 00BSCHUTEL CBOM IIary IPH MPHHIATHH KaKOTO — JINOO PEIICHUS;
- YMeTh ycTaHaBIUBaTh aTMOChEPY APYKEITIOOHS;

— Oco3HaBaTh YHUKAIbHOCTU KYJIbTYPbI, K KOTOPOH OH MPUHAICKUT.

B pe3yabTaTre 0cBOeHHs MPOrpaMMbl BBINNYCKHHUK 2 —TO KJIacca T0JIKeH:
- YMeTh HaOM01aTh U 3aMevaTh, BOCIPUHUMATh U TIOHUMATh CMBICI YIE€OHBIX 3a]1a4;
- Oco3HaBath CrOCOOBI BHITIOJHEHUSI YI€OHBIX JICHCTBUH;
- Pa3BUTh HaBBIKM CAMOKOHTPOJIS, CAMOOIICHKU U pe(IeKCHu;
- Pa3Buth no3nasarensHbie Y'Y /] (Ipou3BOILHOE BHUMAHUE, MBIIIJICHUE, TAMSTS);
- PerynupoBath cBO€ MoBeJieHHE Ha BLICOKOM YPOBHE;
- Pa3BuTh TBOpUECKOE BOOOpAKEHHUE;
- Hayuutbcs o0maTthes B Tpymmnax, pa3BUTh HaBBIKK BEPOATBHOTO U HEBEPOAILHOTO OOIICHHUS.
B pe3yibTaTe 0CBOEHHS MPOrpaMMbl BBIIMYCKHHK 3 —T0 KJIACCa JI0JIKEH:
- BnaneTts HaBbikamMu pedieKCHH, CIOCOOHOCTH K CaMOaHaIH3Y;
- YMeTh 0TBEYAaTh 3a CBOM MOCTYIIKY;
- BnageTs neMeHTapHBIMH MOHATHSIME IICUXOJIOTUH OOIIECHNUS;

- YMeTh 0CO3HaBaTh CBOM IICUXOJOTHYECKHUE OCOGCHHOCTI/I, MMPOABJIAIOIIUCCA B 06IJ_IeHI/II/I C ApyrumMu
JIIOAbMMU;

- YMeTh MOHUMATh BHYTPEHHUN MHUP APYrOro YeIOBEKa Yepe3 BHEIIHHUE MPOSBICHUS B ICSITCIBHOCTH U
0OIIICHUN;



- OBnazeTh npaBuaamu 3(HHEKTUBHOTO B3aMMOICHCTBYS B OOIIEHUN U MPOCTEUIITUIMHE CITIOCOO0aMU
paspernieHus KOH(INKTOB;

- Pa3BuTh HaBBIKU COTPYAHUYECTBA MPU PEHICHUH Pa3HOOOPA3HBIX MPOOJIEM B Mpoiecce 00ydeHUS;
- YMeTh 100uBaThCs ycrexa 0e3 ConmepHuIecTBa;
- Pa3BUTh HaBBIKU CAMOYBa)XCHUS U YBOKCHUS APYTUX JIFOCH;
- Bnagets HaBbIKaMU SMIIATUW U COTIEPEIKUBAHUS K APYTUM JIIOJISIM;
- OOy4YHUTHCS DIIEMEHTAPHBIM YMEHUSM dMOIMOHAILHON CaMOPETyJIsSIIUU B OOIICHUH.
B pe3yibTare 0cBOeHHs IPOrpaMMbl BBIMYCKHHUK 4 T0 KJacca J0JKeH:
- ChopmupoBaTh aIeKBaTHYIO CAMOOIIEHKY U COOPMHUPOBAHHYIO MOJIOKUTEIBHYIO SI-KOHIIENIIHIO;
- IMeTh NO3UTHUBHOE OTHOIIIEHHE K ce0e U CBOSH JINYHOCTH,

- JleMOHCTpUPOBATH XOPOIIO CPOPMUPOBAHHBIE YMEHHUS OOIICHHS CO CBEPCTHUKAMHU M B3POCIIBIMHU, B TOM
YyHUCIe Mearoramu;

- ChopmMupoBaTh MOJOKHUTEIBHYIO MOTUBAIIHIO K 00yUYEHHIO;
- YMeTh 0CO3HaBaTh TPeOOBAHUS YUUTENS U COOTBETCTBOBATH UM;
- YMeTh ycTaHaBIMBATh MEKIMYHOCTHBIE OTHOILIEHUS C Melaroramu;
- YMeTh NpUHUMATh U COOJIIOIaTh PaBUJIa )KU3HH KJIacca U IIKOJIbI;
- YMeTb oO1IeHHs U JOCTOMHOIO MOBEIEHUS C OJTHOKJIACCHUKAMH;
- YMeThb paboTaTh B KOJUIEKTUBHON JAEATEIbHOCTH

Pa3BuTh yBepeHHOCTH B ceOe U CBOMX y4eOHBIX BO3ZMOKHOCTAX

OcHOBHbIE YMEHHSI H HABBIKH, KOTOPbIMH JIOJKEH OBJIA/IeTh IMIKOJbLHUK 32 BpeMs 3aHATHI 1O
nporpamme:

Peanuzanus IIporpaMmbl CHOCO6CTBy€T Yy ydamuxcs BLIpa6OTKI/I CIICAYHOIIUX KOMIICTCHIMI:
IOCHHOCTHO-CMBICJIIOBBIX, y‘IC6HO-H03HaBaTCJ'ILHI>IX, KOMMYHUKAaTUBHELIX, I/IH(I)OpMaI_[I/IOHHLIX.

11leHHOCTHO-CMBICIIOBbIE KOMIIETCHIIUU:

- Pa3BUTb HEHHOCTHOC OTHOIICHUC K 3JOPOBbBIO U YeJI0BEYECKOM JKU3HHU, HPOSABIIATE CBOIO
TpaXXJaHCKYHO ITO3UIHIO,

- BJIaJACTh criocobamu CaMOOIIPEACIICHUS B CUTyalluIgX BBI60pa Ha OCHOBE COOCTBEHHBIX HOBHHHﬁ;

- YMCThb [IPUHUMATh PCIICHUA, 6paTB Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTD 3a UX MoCJICACTBUSA, OCYHICCTBIIATH
CBOHU ACHUCTBUS U IMOCTYIIKKU Ha OCHOBC BLI6paHHLIX LECJICBBIX U CMBICIIOBBIX YCTAHOBOK;

- OCHUBATb CBOC MOBCACHHUEC, YCPThI CBOCTO XapaKTEpa, CBOC (bI/IBI/I‘-ICCKOC 1 SMOIIMOHAJIBHOC
COCTOSAHHE.

YueOHO-1103HABATENbHEIE KOMIIETEHIINH:




- CTaBUTb LECJIb U OPIraHU30BbIBATH €€ JOCTUKCHUC,

- CAaMOCTOSITEIBHO OPTaHU30BBIBATh CBOK YYCOHYIO ICSITEIBHOCTD: IJIAHUPOBAHUE, AaHAJIH3,
pediekcuio, caMOOLIEHKY CBOEH IM03HABATEIBHOM ACATCIBHOCTH;

- pemath yueOHO-TI03HaBaTeNbHbIE POOIEMBI;

- OCYHICCTBJIATL CPAaBHCHUC, COIIOCTABJICHHUC, KHaCCI/ICpI/IKaHI/IIO, PaHXXUPOBAHHUC 00BEKTOB 1O
OJHOMY HMJIN HECKOJIbKUM IMPECAJIOKCHHBIM OCHOBAHUAM, KPUTCPHUAM, YCTAHABIMBATL XapaKTCPHBLIC
MMPUYNHHO-CJICICTBCHHBIC CBA3H.

KOMMVHI/IKaTI/IBHI)IC KOMIICTCHIINH .

- BJIaJIETh cIoco0aMu B3aUMOAEUCTBHUS C OKPYKAIOIMMU JIFO/IbMU;

- BBICTYIIATh C YCTHBIM COOOIIIEHHEM, YMETh 3aJ1aTh BOIIPOC, KOPPEKTHO BECTH YUCOHBIN UAJIOT;
- BJIQ/ICTh Pa3HBIMU BHJIAMH PEUYEBOH JIEATEIHHOCTH (MOHOJIOT, AUAJIOT, YTEHUE, MU CHMO);

- BJIaJIETh CIIOCOOAMU COBMECTHOM JIeATENBHOCTH B TPYIIIE, IpUEMaMH IEHCTBUIN B CUTYalUsIX
oO1ieHusl.

I/IHCbODMaHI/IOHHI)Ie KOMIICTCHITUN .

- BJIaJIETh HABBIKAMU PaOOTHI C pa3IMYHBIMU UCTOUHUKAMH MH(QOPMALIUK: KHUTaMH, yueOHUKaMH,
CIPaBOYHMKAMU, KapTaMH, SHIHUKIONEAuAMH, HTepHETOM;

- CaMOCTOSITEIIbHO HCKATh, H3BJIEKATh, CHCTEMAaTU3UPOBATh, AaHATU3UPOBATH U OTOMPAThH
HEOOXOUMYIO JJIs peIeHUsT y4eOHBIX 3a/1a4 HH(OPMAIUIO, OPTraHW30BbIBATh, MPEOOPA30OBHIBATH,
COXpaHSTh U TIepe/IaBaTh €¢;

- OPUCHTUPOBATLCS B PIH(bOpMaHI/IOHHBIX IIOTOKAaX, YMCTh BBIACIIATH B HUX I'NNIaBHOC U
HeO6XOI[I/IM062 YMETH OCO3HAHHO BOCIIPUHHUMATDL I/IH(bOpMaI_[I/IIO.

Ounenka 3()(peKTUBHOCTH peajiM3alui NPOrpamMmbl:

Kpurepun
o
Ne 3¢ PpeKTHBHOCTH I
0Ka3aTeJH pa3sBUTHS
o\ peaam3anuu MeToabl 1 METOAUKH OLEHKH
IPOrpaMMbl 3¢ exTuBHOCTH
1 ITo3HaBaTenbHBIN -tect «CpaBHM KapTUHKH. Halinu | noruyeckue yuyeOHble AEHCTBUS
KOMIIOHEHT pasnmuyus .

-Meronuka BBIJICIICHUS
CYILLECTBEHHBIX IIPU3HAKOB.




2 JIM9HOCTHBIN [IpoekTuBHBIE METOAUKH: -ITonnManue nETEMHU CBOETO

HYMOLMOHAIBHOTO COCTOSIHHSL.
KOMIIOHEHT Kakryc» (aBt. [langunosa M.A.)

- [lo3unus mKkoIbHUKA
«YTO MHE HpaBUTCS B IIKOJIE?»

«Jlecenka» (aBt. Ulyp B.T'".)

- Camoo1eHKa.
AmnkerupoBanue «4to Takoe
XOpOIIIO U YTO TAKOE IIOXO0» - HpaBcTtBennass ~ sTuueckas
OpHEHTALIHS
3 KomMMyHuKaTHBHBII «Yuurens u s» KomdopTtHOCTS B acniekre
KOMIIOHEHT «YUUTENb-YUCHUK» U «yUCHUK-
YYECHHK»

«JIeBas u mpaBas CTOpOHa» .
COHH&HBHO-KOMMyHI/IKaTI/IBHBII/I

(asT. JK.ITnaske) cTaTyc peO&HKa B KOJUIEKTHBE

VYuér no3unuu codeceqHrKa

«PyKaBHUKH» CornacoBanue yCUIUH B
mporecce OpraHu3auu u
(aBr. Ilykepman I'A.) OCYIIECTBJIEHHS COTPYHMYECTBA
4 PerynsatuBHbIi Metoanka «PucoBanue 110 KonTposb
KOMITOHEHT TOYKaM»
Metoauka «Jla — HET»
Crenenb pa3BUTHSL

IMPOU3BOJIbHOI'O BHUMAHUA

MeTtoabl Oﬁy‘leHI/IH OIIPCACIIAIOTCA 110 UICTOYHHUKAM HHq)OpMaHI/II/I 1 BKJIFOYAIOT B ce0s CJICAYIOIIHUC BUBI:

eMeTo 1Bl O6L$ICHI/IT6J'II>HO-I/IJ'IJ'IIOCTpaTI/IBHOFO O6y‘{€HI/IHZ YTCHUC, paccCkas, 6606,[[3, 06"b${CHCHI/Ie,
CaMOCTOATCIIbHAA pa60Ta Hanqg y‘le6HBIM MaTCpHaJIOM.

eMeToapI PEIIPOAYKTHBHOTO 06y‘-IeHI/I}II VIIPAKHCHUS, TIPAKTUKYM.

eMeTo/ipl  IPOOJIEMHO-TIOUCKOBOTO  OOyueHHs:  MpoOJIEMHOE  M3JI0KEHUE, YaCTUYHO-TIOMCKOBBII
(3BpUCTUYECKMH, WM COKPATUYECKUI), HCCIEI0BATENbCKUN, MO3TOBOM IUTYpPM, aHAIU3 KOHKPETHBIX
CUTYyaLUil.

.KOMMyHI/IKaTI/IBHBIC METO/JbI O6y‘-ICHI/ISIZ AUCKYCCHUs, TUAJIOT.

.I/IMI/ITaLII/IOHHO-pOJ'ICBLIe MCTO/bI 06y‘IeHI/I}IZ poJieBada urpa, TCCTUPOBAHUEC, SJTICMCHTBI AyTOTPCHUHTI Q.

Knaccudukanus pa3BuBalmMX MeTOIMK (TICUXOTEXHUK, U, YIPAKHEHUH, TPUEMOB, IPOLIEYP),
HCIO0JIb3YEMBIX B IIPOTpaMMe.

o TpanunroHHbIe 00ydJaroIUe TPUEMBI;



ePuTyaJibl 3HAKOMCTBA, IIPEACTABIICHUS, IPOILIAHNS;

e]Ipuemsl cocpeoToueHus, GOKYCHPOBKH, HACTPOUKH;

o TeXHUKU pellaKcaluy;

o] [CMXOTEXHUKH CAMOOLICHKU U B3aUMOOLICHKH;

o YIIpa)KHEHHsI, HAIPaBJICHHBIE HA CAMOPACKPBITUE U Pe(IICKCHIO;
®DKCIIPECCUBHBIE TEXHUKH (IIPUEMBI CAMOBBIPAXKEHMUS);
ePa3BuBarONIe — TPEHUPOBOYHBIE YIIPAKHEHHUS

e[[yremecTBue

elirpa

OcHoBHbI€ (POPMBI 3aHITHI U OCOOEHHOCTh X TPOBEIACHMUS:

I'pynnoBsle 3ausATHS, paboTa B mapax, UHAUBUAyalbHas paboTa

WNHnmBuayanbHble KOHCYIbTAUN

@D opMBbI KOHTPOJIA.

CtapTOoBBIii, MO3BOJISIOIINI ONPECIUTh UCXOHBIA YPOBEHD PA3BUTHS OO YJAFOIITHXCS.
Texymmit:

- MPOTHOCTUYECKUH, T.€. IPOUTPHIBAHUE BCEX OMNepaluii yaeOHOro AeWCTBUS IO Hayajla ero peajibHoro
BBITIOJTHEHHS;

-TIOOTIEPAIMOHHBIN, T.€. KOHTPOJIb, 32 MPABHILHOCTHIO, MMOJTHOTOM M TIOCIE0BATEIIBHOCTHIO BHIMTIOJTHEHUS
onepaluid, BXOIAIIUNA B COCTaB JICUCTBUS,

- peIeKCUBHBIN, KOHTPOJIb, OOpAIllEHHBII Ha OPUEHTUPOBOYHYIO OCHOBY, «IUIaH» JEHCTBUA U
OTHpPAIOIHNIiCS Ha MOHUMAaHKUE TPUHIIUIIOB €TI0 TOCTPOCHUS;

- KOHTPOJIb II0 PE3YyJibTaTy, KOTOpBIﬁ IMPOBOJUTCA ITOCJIC OCYIICCTBIICHHUA y‘IC6HOFO I[GP'ICTBI/IH METOJAOM
CpaBHCHUSA q)aKTI/I‘ICCKI/IX PE3YyJIbTATOB UJIN BBITIOJIHCHUA onepauﬂﬁ C o6pa3u0M.

Hrorossiii

- TectupoBanue

- [IpakTueckue 3agaHus

- TBopueckue pabOTHI ydamuxcs

- CaMOOHeHKa U CAMOKOHTPOJIb OIIPCACICHUC O6y‘laIOH_[I/IMC$I T'paHHUIl CBOCTO «3HAHUA — HEC3HAHU S, CBOUX
MOTEHIIHAIbHBIX BO3MOKHOCTEH.



Y4edHo - TeMaTHUYECKHii IJIaH

KoppeknuonHo-pa3suBaomieii nporpaMmmsl

1 knacc
Ne HaumenoBanwue Tem (pa3nenos, Bcero B TOM YHCIIC dopma KOHTPOJIS
n/n MO/TyJIeH) 4acoB
TEOpH | MPAKTH
s YECKHUe
3aHSITH
s
1 | IHHo3Haem cedst 1 0,5 0,5 PasBuBatomie urpsl
IIpoBepouHsle
VIIpaXHEHUS
2 | Kak 0bITh BHUMATEJILHBIM
2.1 | Yro Takoe BHUMaHHE? 3 1 2 Pa3BuBatoiue urpsl
2.2 | Pa3BuTHE BHUMAaHUS 2 1 1 PasBuBatoye urpsl,
YIIpaKHEHUS
2.3 | Pa3BuTHe yMEHHUS MTEPEKITIOYATH, 2 1 1 PasBuBatomie urpsl,
pacnpenensTb BHUMaHUS yIpaxxHEHUS
3 | TaliHpl MbIILIEHHS.
3.1 | Jlns yero Hy»KHO MblLIeHue? 2 1 1 PazBuBaroniue
yIpaxXHEHUS
3.2 | Pa3BuTHne Harms1HoO — 00pa3HOTOo 2 1 1 Pa3BuBatonue urpel
MBIIILICHUS
3.3 | Pa3BuTue onepanuii 06001IeHUS 1 2 1 1 Pa3BuBatorue urpsi,
CpaBHEHHUS yIpaxxHEHUS
4 | KiagoBasg nmaMsTH.
4.1 | Kakas oHa Hallla TaMATh? 2 1 1 PazBuBaronme urpsl
4.2 | Pa3BuTHe 3pUTEIBHOM U CITyXOBOU 2 1 1 Pa3BuBatomue urpsl,
MaMsTH. yIpaxXHEHUS
4.3 | Pa3zBuTtHe 00beMa yCTOMUUBOCTH 2 1 1
MaMSTH.
5 | Ctpana BooOpakeHMsl.
5.1 | lns gero HY>XHO BooOpaskeHue? 5 1 4
6 | Mou uyBcTBa.




6.1 | Yro Takoe ncuxoorusa? 4 1 3 PasBuBatormye urpsl,
yIPasKHEHHS
[Icuxonorust u3y4aer 4yBCTBa U
MBICJIH JIFOICH
6.2 | Pagocts. Pamocts MOKHO BBIPAa3HUTh 1 0.5 0.5 Pa3BuBaromye urpsl,
MHMUKOHN YIIpaXKHEHUS
6.3 | OTkyna Gepercsi THEB? 2 1 1 Pa3BuBatorme urpsi,
YIIPasKHEHHS
I'neB kak BeIpakeHHe 4yBCTB. Kak
CIIPaBUTCS C THEBOM
7 | Mou aocTH:KeHMS. 1 0.5 0.5 PazBuBaromie urpsl
IIpoBepouHsle
YIIPasKHEHHUSI
HTOr0 33 135 19,5
Conep:xanue

Tema 1. Iloznaem cedost! (1. 0,5/0,5)
IIpakTHyeckasi padora. Pazmunka. «[lonomem pykn». «O0Tupanue».

[NcuxornmHuacTuka - «bpbeikanodka» CocTaBieHUE TPEIMETOB U 00Pa30B U3 PA3IMIHBIX T€OMETPHUECKIX
¢buryp 1o JIMHEWMKe ¢ SKpaHamu (JIOMHUK, TPHOOK, MMAPYyCHUK, MamuHa). PaboTta rmo oOpasiy u
caMocCTosITeNIbHAs paboTa Aerei. [[Beronucy HacTpOCHHSI.

Tema 2. Kak 0bITh BHUMaTEAbHBIM? (7 4, 3/4)

UYro Takoe BHMMaHMe? Paccka3aTh YTO Tako€ BHMMAaHHUE, 3a4€M OHO HYXHO JIIOJsM. Pa3BuTHe BHUMaHMS.
Pa3Butue ymenus nepekiatoyaTb BHUMaHUS.

IIpakTHyeckass padora: ynpaxxHeHue «Camblii BHUMATENbHbIN; «3a4epKHU JIMIIHUKA npeaMer»; «Hakan
HeNmoAXO AN npeamer»; «Jlopucyid u packpach mnpeaMersly; «['paduueckuii AuKTaHTY; «Onuimm
npeaMen, «Jlopucyi».

Tema 3. Taiinbl MpiuLieHus! (6 4, 3/3)

Jisa uero HyxHO MbinuieHue? Pa3BuTue HarmsiiHO — oO0pa3HOro MblUieHus. Pa3Burtue omneparnuii
00001eHui.

IIpakTnyeckas padora: ynpaxHenus: «[Ipomomku psag»; «CocraBieHne pa3pe3HbIX KapTUHOKY»; «[IaThrii
mumaniy; «byker»; «llocmoTpu u 3amomuamy; «lIpuaymait npeanoxkeHue ¢ 3alaHHBIM ClIOBoMy; «lltuiia,
3BEpb, pp10a»; «KTo Gomnbiiey; «Ipogomku cioBoy.

Tema.4 Kuaanoasi mamsatu (6 4, 3/3)

Kakas ona Hamra namsath? Pa3BuTre 3pHTENbHON M CIIyXOBOH mamsTu. PasButie o0beMa M yCTOWYMBOCTH
aMsITH.

IMpakTuyeckas padora: ynpaxuenus: «Haiaure puryps»; «[locMoTpu u 3amomMHu»; «UTO M3MEHUIIOCHY;
«[Ipomomku psa»; «3amonHu kBagpar»; «Jlopucyit», «Krto, 4ro u ckompko?»;  «3ammppoBaHHAS
KapTUHKa»; «Y3Hail 1o 3BYKY»; «Temerpaductby; «MarHuTopoH»; «3allOMHU KapTHHKY»; «Yraaail 1mo
roJIOCY»;

Tema 5 Ctpana BooOpaxenus (5 4. 1/4)

Jlnst uero Hy>kHO BooOpakeHue? Kakue ObiBatroT 00pa3sl BOOOpakeHus?



IIpakTuuyeckas padora: ynpaxuenus: «lIpunymaiite npeamer»; «Dortorpadpr», «3aKOHYH U PHCYHOKY;
«IInan BeIcTaBKUY; «in — unny; «CocraBiaecHUE 3aragoky,

Tema 6 Mou 3vouun (74, 2/4.5)

Uro Ttakoe ncuxonorusa? Ilcuxosnorus mszydaer yyBcTBa M MbIciM Jrofeil. Uto Ttakoe pamocts? OTkyna
Oepetcsi THeB?

IIpakTnueckas padora: yhnpaxkHEHUs: <«3ApaBCTBYH, s pax TeOs BHUAETH!»; «ObmeHnsiemcs
BrneuarneHusmMm»; «Kto ectb kto»; «PamoctHpie BocmomuHaHusY; «Kop3umHa wyBCcTBY»; «OTramairte
4yBCTBO»; «5l poMaika»; «4To s 4yBCTBYI0?»; «YTagail BbIpaKEHUE JIULA.

Tema 7 Mom nocruxenus! (14 0.5/0.5)
IIpakTnueckas padora: «[locmoTpu u 3anomMHN»; «YeTBEpTHIN JTUIIHUNE»; «HTO U3MEHMIOCH.

Yu4edHo - TeMaTHUeCKHii MJIaH

KoppexuuonHo-pa3BuBaromieii nporpaMmmsl

2 KJ1acc
Ne HaumenoBanue tem (pazzenos, Bcero B TOM YHCIIE dopMa KOHTPOJIA
/T MO/TyJIEH) 4acoB
TEOPH | TPAKTUY
s €CKHe
3aHATHUS
1 | Ilo3naem cedst 1 0,5 0.5 Pa3BuBatorue urpsi,
MIPOBEPOYHBIE
yIpaxXHEHUS
2 | Kak 0bITh BHUMATEJIbHBIM?
2.1 | Pa3ButHe YCTOWYUBOCTH U 6 1 5 PasBuBaromye urpsl,
MEPEKIIIOUEHUs BHUMAHUS yIpaxXHEHUS
3 | TaliHpl MbIILIEHHS.
3.1 | Pa3BuTHE MBIIICHUS. 6 1 5 PasBuBaromye urpsi,
yIpaxxHEHUS
3.2 | PazButHe onepanuii 00001IeHHIA 3 1 2 Pa3BuBatoume urpsi,
yIpaxXHEHUS
4 | KnagoBasi maMsTH.
4.1 | Pa3BuTHe 3pUTENBHONM M CIyXOBOM 4 1 3 Pa3BuBatoiue urpsl,
MaMSTH. yIpasKHEHUS
4.2 | PazButne oO0bEMa yCTOHYMBOCTHU 3 1 2 Pa3BuBatoiue urpsl,
MaMSTH. yIpasKHEHUS
5 | Ctpana BooOpakeHusl.




5.1 | PazButne BooOpakeHue. 5 1 4 PazBuBaromue urpsi,
yIPasKHEHHS
Jy1st 4ero Hy»KHO BOOOpakeHue?
6 | Mou 3Mouum.
6.1 | PazButne  ymeHus [IPaBUJIBHO 4 1 3 Pa3BuBatolye urpsl,
BBIpaKaTh CBOU MOIIMH U YyBCTBA. YIIPasKHEHHUSI
7 | Mou nocruxkeHus. 2 1 1 Pa3BuBaroiue urpsl
IIpoBepouHsle
YIIPasKHEHHUSI
HTOr0 34 8,5 25,5
Conepxxanue

Tema 1. [lo3Haem ceost! (14. 0,5/0,5)

IIpakTnueckas padora: «Haiinu onunakoBbie»; «Otranait cioBoy; 3amudpyit nudpy»; «3anoMHu
TOYHOY.

Tema 2. Kak 0bIThb BHUMATEJIbHBIM? (6 4, 1/5)

Pa3BuTre yCTOMYMBOCTH, IEPEKITIOYEHUS] BHUMAHUS

IIpakTHyeckasi padoTa: ynpaxxHeHUs: «BBIMOIHN KOMaHIY»; «3a4epKHH JMITHUN TpeaMeT»; «3amudpyi
uudpy»; «Onpenenu urpymky»; «Jlopucyir u packpach npeametsiy; «I padudeckuil TUKTaHT»; «Onuim
npeameT»; «Jlopucyit»; «UTo H3MEHUIOCH?»; « YUUCH CIYIIaTh BBITOJIHATH KOMaHTy»; «3amudpyit cioBay,
«[lepenyTaHHbIC TUHUN.

Tema 3. Taiinbl mbiuutenus! (9 4, 2/7)

PazBurue mbimuienus. Pazsutue oneparnuii 00001IeHNHN.

IIpakTuyeckasi padora: ynpaxHeHus: «Haiinm oOpazen»; «Otramaii crmoBoy»;  «IIpomoimku  psay;
«CocrayieHuE pa3pe3HbIX KapTUHOKY; «IIsaTh1i mumHuiiy; «byker»; «llocMotpu u 3anomMuny; «lIpumgymaii
MpeJIoKEeHUe ¢ 3aJaHHBIM CcloBOMY; «IItHia, 3Bepsh, ppidba»; «Kto Oosbliey; «IIpoaomku cioBoy.

Tema.4 Kuaamosast namsatu (7 4, 2/5)

PasBuTHE 3pUTEIBHOM U CIYXOBOM MamMsTH. PasBurre 00beMa M yCTOWYHBOCTH TTaMSITH.

IpakTuyeckas padora: ynpaxuenus: «[locnymait TumuHy»; «3amoMHu TouHO»; «Haiimure (urypsi»;
«[TocmoTtpu 1 3amoMHNY; «HUTO M3MEHUITOCHY; «IIpomoKu psiy; «3amonHu kBaapat»; «Jlopucyi», «Kto,
YTO M CKOJIbKO?»; «3ammdpoBaHHas KapTHHKA,

Tema S Crpana BooOpaxenus (5 4. 1/4)

PazButue BooOpaxkeHus. s uero Hy»KHO BooOpaxeHue?

IIpakTuueckas padora: ynpaxknenus: «lIpunymaiite npeamer»; «®ortorpadpr», «3aKOHUYHM U PUCYHOKY;
«[Inan BbeIcTaBKM»; «Mmm — unm»; «CocTaBiaeHUe 3araliok», «YJUBUTENBHBIN KBaaparT»; «XOXOTaJbHas
nyranunay; «lIpourpsiBaem cutryanum.

Tema 6 Mou smounu (44, 1/3)

PasButre yMeHUS IPaBUIILHO BBIPAXKATh CBOU DMOLUU U 4yBCTBA.

IIpakTuueckas padota: yrnpaxHeHUs: <«3ApaBCTBYH, s paax TeOs BUAETH!»; «ObMmeHnsemcs
BrieuaTiieHussMn»; «Kto ectp kro»; «PagmocTtHele BocnomuHaHus»; «Kop3umHa 4yBCTBY»; «OTranaire
4yBCTBO»; «SI poMaiika»; «4To 51 4yBCTBYI0?»; «YTagail BIpaKEHUE JIULIAY.

Tema 7 Mom nocrumkenusi! (24 1/1)



IIpakTnueckas padora: «IlocmoTpu u 3anomMHN»; «4eTBEPTHIN JTUIIHUNEY»; «HTO U3MEHUIOCH.

Y4edHo - TeMaTHUYECKHii IJIaH

KoppeknuonHo-pa3suBaomieii nporpaMmmsl

3 kJaacce

Ne HaumenoBanue tem (pazzenos, Bcero B TOM YHCIIE dopMa KOHTPOJIA
n/m MO/TyJIeH) 4acoB
TEeOpHS MPAKTH
YecKue
3aHSITH
s
1 | IHo3Haem cedst 1 0,5 0,5 PasBuBatomue urpsl
IIpoBepouHsie
YIIpaKHEHUS
2 | Kak 0bITh BHUMATEJIBbHBIM?
2.1 | Pa3BuTHe BHUMaHUs 3 1 2 [TpoBepounoe
yrpaxxHEeHHe
2.2 | PazBuTHE yMCHHS IEpPEKIIOYATH, 3 1 2 PasBuBatomye urpsl,
pacnpenensrsb, MEPeKITI0YaTh yIpaxxHEHUS
BHUMAaHUSA
3 | TaliHpl MbIILIEHHS.
3.1 | Pa3zBuTHe MBIIIIICHUA. 5 1 4 PazBuBaromme urpsl
3.2 | PazBuTne omnepanuii 0000mIICHUS U 4 1 3 Pa3BuBaronue  urphi,
CpaBHEHHUS yIpaxxHEHUS
4 | KiagoBasg nmaMsTH.
4.1 | Pa3BuTHe 3pUTENBHOM M CIyXOBOMH 4 1 3 Pa3BuBatomue urpsl,
MaMsTH. yIpaxxHEHUS
4.2 | PazButne oO0beMa yCTONYMBOCTH 3 1 2 Pa3BuBatomue urpsl,
MaMsTH. yIpaxxHEHUS
5 | Ctpana BooOpakeHMsl.
5.1 | lns gero HY>XHO BooOpaskeHue? 5 1 4 Pa3BuBatomme urpsi,
yIpaXHEHUS
6 | Mou 3Mouum.




6.1 | PasButHe =~ yMeHHMA ~ TPaBUIBHO 3 1 2 Pa3BuBatolue urpsl,
BBIPAKaTh CBOU MOIIHH. YIIPasKHEHHUS
6.2 | opMupoBaTh yMEHHUS Pa3IU4aTh U 1 0.5 0.5 Pa3zBuBaromie  urpsl,
IMPpUHUMATh SMOLUA JPYTUX JIIOJICH. YIOpaXKHEHUS
7 | Mou nocruxkeHus. 2 1 1 Pa3BuBatoiue urpsl
IIpoBepouHsle
YIIPasKHEHHS
UTOr0 34 10 24
Conepxxanue

Tema 1. [lo3Haem cedst! (14. 0,5/0,5)

IIpakTnueckas padora: «Haiinu onunakoBbie»; «OTranait cioBoy; 3amudpyit nudpy»; «3anoMHu
TOYHOY.

Tema 2. Kak 6bITh BHUMATEIbHBIM? (6 4. 2/4)

Pa3BuTre yCTONYMBOCTH, IEPEKITIOYECHNUS] BHUMAHUS

IIpakTHyeckasi padora: ynpaxHeHue «BbIMOIHN KOMaHIy»; «3a4epKHU JUITHUN TpeaMery; «3amudpyn
uudpy»; «Onpenenu urpymky»; «Jlopucyir u packpach npeametsiy; «I padudeckuil TUKTaHT»; «Onuim
npeaMer, «Jlopucyi».

Tema 3. Taiinbl mbinuteHus! (9 4. 2/7)

PazBurue mpmuienus. Pazsutue onepariuii 00001meHHH.

IIpakTuyeckasi padora: ynpaxHeHus: «Haiinm oOpazen»; «Otramaii crmoBow;  «IIpomoimku  psay;
«CocrapyieHuE pa3pe3HbIX KapTUHOK»; «IIaThiil mumauiy; «bykety; «llocMmoTpu u 3anomuny; «llpunymait
MpeIoKeHUe ¢ 3aJJaHHBIM cioBoM»; «IItuiia, 3Beph, ppida»; «Kto Oonbiiey; «IIpoaomku cioBoy.

Tema.4 Kiuamosast namsatu (7 4. 2/5)

PasBuTHE 3pUTEIBHOM U CIYXOBOM MamMsTH. PasBuTre 00beMa M YCTOWIHBOCTH TTaMSITH.

IpakTuyeckasi padora: ynpaxHenus: «llocnymait THIIUHY»; «3aOMHU TOYHO»; «Haiaure Guryps»;
«[TocmoTpu U 3anoMHW»; «HUTO M3MEHUIOCHY; «IIpOOIKU psiay; «3anoiaHu KBaapat»; «Jlopucyit»; «Kro,
YTO M CKOJIBKO?»; «3amu(poBaHHas KapTHHKa.

Tema S Crpana BooOpaxenus (5 4. 1/4)

PazButune BooOpaxkenus. s uero Hy»HO BooOpaxeHue?

IIpakTuueckas padora: ynpaxuenus: «[Ipunymaiire npeamer»; «Dortorpadpr», «3aKOHYHU U PUCYHOKY;
«ITnan BeicTaBkuy; «nmn — umm»; «CocraBienue 3arafok», «IIpourpsiBaem cutyauun»; «Ecim Obl ga
Ka0b»; «Crpammikm»; «[IpuaympiBaeM OKOHYaHUE CKa3Ku.

Tema 6 Mou 3vonun (44, 1.5/2.5)

PasButre ymMeHUS IPaBUIIBHO BBIPAYKATh CBOU SMOLIMHU U YyBCTBA.

IIpakTuueckas padora: ynpaxHeHUs: «3ApaBCTBYH, s paax TeOs BUAETH!»; «ObmeHnsemcs
BrieuaTiieHusMn»; «Kto ectp kro»; «PagmocTtHele BocnomMuHaHus»; «Kop3umHa 4yBCTBY»; «OTranaire
4yBCTBO»; «Sl poMaiika»; «4To s 4yBCTBYI0?»; «YTaaai BbIpaKEHNUE JTULIAY.

Tema 7 Mom nocrmkenusi! (24 1/1)



IIpakTnueckas padora: «IlocmoTpu u 3anomMHN»; «4eTBEPTHIN JTUIIHUNEY»; «HTO U3MEHUIOCH.

Y4edHo - TeMaTHUYECKHii IJIaH

KoppeknuonHo-pa3suBaomieii nporpaMmmsl

4 kaacc
Ne HaumenoBanue tem (paszenos, Bcero B TOM YHCIIE dopMa KOHTPOJIA
/11 MO/TyJIeH) 4acoB
TEOpHUS MPAKTH
YECKHUE
3aHSITH
s
1 | Ilo3naem cedst 2 1 1 Pa3BuBatoiue urpsl
IIpoBepouHsle
YIIpaKHEHUS
2 | Kak ObITh BHUMATEIbHBIM?
2.1 | Pa3BuTHE BHUMAaHUS 4 1 3 [TpoBepounoe
yIpaxxHeHHe
2.2 | PazBuTHEe yMCHHS TEpPEKIIOYATH, 2 1 1 PasBuBatomye urpsl,
pacnpenenstb BHUMaHUS yIpaxxHEHUS
3 | Taiinpl MbIILIEHHS.
3.1 | Pa3zBuTHe MBIIIIICHUA. 4 1 3 PazBuBaromme urpsl
3.2 | PazBuTne omepanuii 0000IICHUS U 4 1 3 PasBuBaromue
CpaBHEHHUS yIpaxxHEHUS
4 | KiagoBasg nmaMsTH.
4.1 | Pa3BuTue 3pUTETBHONH U CIIyXOBOI 4 1 3 PasBuBatoiye urpsl,
MaMsTH. yIpaxXxHEHUS
4.2 | PazButue o00beMa yCTONYHMBOCTH 3 1 2 Pa3BuBatorue urpsi,
MaMsTH. yIpaxXHEHUS
5 | Ctpana BooOpakeHMsl.
5.1 | lns gero HY>XHO BooOpaskeHue? 5 1 4 Pa3BuBatoume urpsi,
yIpaxXHEHUS
6 | Mou sMonuu.
6.1 | PasButHe = yMeHHMA ~ TpPaBUIBHO 3 1 2 Pa3BuBatoiue urpsl,
BbIpaKaTb CBOU 5MOIIHH. YIIpaXHEHUSA
6.2 | opMupoBaTh YMEHHUS Pa3IU4aTh U 1 0.5 0.5 Pa3BuBaromye urpsl,




IIPUHUMATh SMOLIMU JPYTUX JIFOJEH. yIpaXHEHUS
7 | Mou nocruikeHusl. 2 1 1 PasBuBaromue urpsl
IIpoBepouHsbie
YIpaXXHEHUS
UTOr0 34 7 27
Conepxanue

Tema 1. [To3naem ceds! (2u. 1/1)

IIpakTnueckas padora: «Haiinu onunakoBbie»; «OTranait ciioBoy; 3amudpyi mudpy»; «3anoMHu
TOYHO.

Tema 2. Kak 0bITh BHUMATEJLHBIM? (6 4. 2/4)

Pa3BuTre yCTOMYMBOCTH, IEPEKITIOYEHNS] BHUMAHUS

IIpakTnueckas padora: ynpaxxHeHue «BbINOIHN KOMaHy»; «3auepKHU JIMIIHUN npeaMery»; «3amudpyi
uudpy»; «Onpenenu urpymky»; «Jopucyit u packpachk npenMetsy; «I padudeckuii mUKTaHT; «OnUIIN
npeaMer, «Jlopucyi».

Tema 3. Taiinbl mbinuteHus! (8 4. 2/6)

PazBurne mpmuienus. Pazsutue oneparuii 00001meHus.

IIpakTHyeckasi padora: ynpaxHeHus: «Haiimm oOpasen»; «Otramait cioBo»; «lIpomoimku psay;
«CocrapyieHuE pa3pe3HbIX KapTUHOK»; «ILaThiil mumauiy; «bykety; «llocMmoTpu u 3anomumny; «I[Ipumymai
MpeIoKeHUe ¢ 3aJJaHHbIM cioBoM»; «IItuiia, 3Bepsh, poida»; «Kto Oonbiey; «IIpogomku cioBoy.

Tema.4 KiuamoBast namsatu (7 4. 2/5)

Pa3BuTHe 3puTenabHO U CITyXOBOM namsTu. PazButie o0beMa U yCTOMYHUBOCTH MTAMSATH.

IIpakTuyeckasi padora: ynpaxuenus: «llocimymail TummHy»; «3amoMHH TOYHOY; «Haiaure Gurypsi»;
«ITocmoTpu 1 3anomMHNY»; «UT0 M3MEeHMWIOCHY; «IIpomomku pan»; «3anoaHu kBaapar»; «Jdopucyit», «Kro,
YTO U CKOJIBKO?»; «3amudpoBaHHas KapTUHKAY,

Tema S Ctpana BooOpaxenus (5 4. 1/4)

Pa3Butne BooOpakenus. [l 4ero Hy>KHO BooOpaxkeHue?

IIpakTnyeckas padora: ynpaxHenus: «[Ipunymaiite npenmer»; «Dotorpads», «3aKOHYU U PUCYHOK);
«[Inan BeicTaBkuy»; «Mmu — unm»; «CocraBneHue 3arajok», «Jlunelika — wymozeiikay»; « Kyma nero
npsiaercs»; «[Ipourpaem cutyanuioy;

Tema 6 Mou 3mouuu (44, 1,5/2,5)

PasButHe yMEHUS NIPaBUIIBLHO BBIPAXKATh CBOM DMOLUMHU U 4yBCTBA.

IIpakTuueckass padora: ynpaxHeHUs: <«3ApaBCTBYH, s paax TeOs BUAETH!»; «ObMmeHsemcs
BrieuaTiieHusMn»;  «Kto ectp kro»; «PagmocTtHele BocnomuHaHus»; «Kop3uHa 4yBCTB»; «OTrananre
4yBCTBO»; «l poMaika»; «4To s 4yBCTBYI0?»; «YTaaail BeIpaXKeHHUE JINLA»; «MaJleHbKHI THOM»

Tema 7 Mom nocrmkenusi! (24 1/1)
IIpakTnueckas padora: «IlocMoTpu u 3anomMHN»; «YeTBepThIil IUIIHUNY; «UTO M3MeHWIOCHY; «OTranai
cioBoy; «Haiinu mapy».
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